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LA IA ENTRA EN CLASE

Talleres de formacion docente: 1. Primeros pasos

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) es capaz de
CREAR CONTENIDO NUEVO Y ORIGINAL

a partir de los datos con los que ha sido entrenada.
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Mesa redonda

LA IAENTRA EN CLASE

cComo te puede ayudar la Red para el uso de la IAG?
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Talleres de formacion docente

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Objetivo:

Introducir a los docentes en el conjunto de oportunidades, limitaciones y
necesidades formativas reales que les permitan integrar la IAG en la docencia
de Farmacologia

Primeros pasos:

"I* .  Familiarizarse con los principios basicos de la IAG

‘:_,.t  Explorar aplicaciones de IAG disponibles

b

[‘E @ * Practicar preparando recursos docentes

i,

O

(13 =

25.": Lo que nos llevamos a casa...

2z a Discusién conjunta sobre lo experimentado, destacando las oportunidades,
= fortalezas, riesgos, limitaciones,... de la IAG en Farmacologia



Talleres de formacion docente

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Unirse a este evento de Wooclap

o Vaya a wooclap.com Cédigo de evento
IX1Z2Z2)
e o Ingrese el cédigo de evento en
Z @_‘ el banner superior
H
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R g
3 ] Ya puedes participar
o
z > N Desactivar las respuestas por SMS
> @ (@ Copiar enlace de participacién
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LA IA ENTRA EN CLASE

Talleres de formacion docente: 1. Primeros pasos
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Talleres de formacion docente

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

¢Por donde empezamos?

I.  Conocer los modelos adecuados

Il.  Manejar los conceptos basicos

lll. Dar instrucciones eficaces

IV. Practicar preparando material docente

Validar criticamente el material obtenido
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Queda prohibida la venta de este material. Puede distribuirse libremente siempre que se cite al autor Andrea Oviedo Villasana @andreaoviedov
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Primer paso: Conocer los modelos adecuados

IAG de texto y chatbots (GPT): genera texto, didlogos, explicaciones, resumenes, respuestas a
preguntas

IAG imadgenes: genera imdgenes originales a partir de descripciones textuales

IAG de audio/voz: genera musica, voz sintética, narraciones

£y

D IAG de video: genera clips de video a partir de texto o imdgenes

= <

ﬁ % IAG multimodal: combina varios tipos de contenido (texto, imagen, audio)
(E)drl-l-l

py —
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Primer paso: Conocer los modelos adecuados

11

IAG / Organizacion Modelo Acceso
OpenAl ChatGPT-4 Multimodal
Meta LLaMA 3 Multimodal
https://use.ai
Google DeepMind Gemini 1.5
Anthropic Claude 3 Multimodal
i
D
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O Microsoft Copilot
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https://chatgpt.com/
http://www.meta.ai/
https://gemini.google.com/app
https://claude.ai/
https://use.ai/
https://www.office.com/
https://www.office.com/

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

éPor donde empezamos?

= Q Gemini 4 Prueba Google Al Plus
[ Nueva conversacion I

& Miscosas

Gems > 4 Hola, Pilar

: Por donde empezamos?

Conversaciones

AINEs y Paracetamol: Riesgos y Usos

Pregunta a Gemini 3
FQué es un Prompt y Como Usarlo?

Concerta: Farmaco o Dopaje Educativo + 25 Herramientas Razonamiento v 2
nsuficiencia Suprarrenal Primaria: Di... o (]
nteracciones de Progestagenos y An... i+ Crear imagen Dale un impulso a mi ¢ @ Nuevo chat Ctrl+Shift+0
[ vibes
9 Actividad Escribir cualquierc
2 Crear
b 2 = iym=paid_search&utm_campaign=GOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_E}
Haz clic para retroceder una pagina o pulsa unos segundos para ver el historial
O ChatGPT ~ . A
® ¢En qué puedo ayudarte?
& Nuevo chat
+ [Pregunta lo que quieras...
Q Buscar chats P
=) Imagenes
00 - 3% Creaunaimagen de una casa de ensuefio flotando en el océano
o0 Aplicaciones
@ Codex Cuando q uieras. 8- Optimiza mi rutina matutina

B3 Proyectos
(Cuales son algunas de las alternativas a la cafeina?

)

+ Pregunta lo que quieras
(O Mejores lugares para visitar en Europa
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

¢Por donde empezamos? Seguridad

@ D ChatGPT v~ 4 Obtener Plus

(@ Nuevo chat
Q Buscar chats
Q Imagenes

g2 Aplicaciones . )
4+ Nuevo chat en Docencia Farmacologia

() Codex

GPT
Chats Fuentes

8 Ursula: Disefiadora de prom...

e SciSpace

Q@ Explorar GPT

Proyectos

&5 Nuevo proyecto Aun no hay chats

. , Pregunta lo que quieras sobre Docencia Farmacologia
B Docencia Farmacologia 9 queq g

* Tiie rhate

a Pilar DOcon

Gratis

D VALENCIP\[G*]
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

¢Por donde empezamos? Seguridad

@ O ChatGPT ~ 4 Obtener Plus

1 (& MNuevo chat
Q. Buscar chats
@) Imagenes
88 Aplicaciones

@ Codex

GPET >
GP

Proyectos »

;Por donde deberiamos empezar?

4+ Pregunta lo que quieras

o Pilar Ocon

* <» Cambiar plan
. (@ personalizacién

& Configuracion

B Ayuda >

(> Cerrar sesién

Pilar DOcon

f*_ﬁ
Pt
=
O
Z
=
3
&

VNIVERSITAT

(=]



—
oy

Pt

N

<

&,

7

L]

VNIVERSITAT
D VAL

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

¢Por donde empezamos? Seguridad

X

©3 General
D Notificaciones
@© Personalizacién
* 88 Aplicaciones
*
’A E@ Controles de datos
@3 seguridad
S Controles parentales

@ Cuenta

General

Protege tu cuenta

Afiade autenticacion de multiples factores (MFA), como una llave
de acceso o un mensaje de texto, para ayudar a proteger tu
cuenta al iniciar sesion.

Configurar MFA

Apariencia Sistema v
Tonalidad Predeterminado v
Idioma Automidtico v
Idioma hablado Automidtico v

[ T
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Primer paso: Seguridad con la informacion que compartimos

4amnnm

X *», Controles de datos
*
.’Q’ .‘IIIIIIIIIIIIII.
@ General A_ . .
Mejorar el modelo para todos *  Desactivado >
ONOtiﬁcaCiOHES -‘lllllllllllllll
® Personalizacion Enlaces compartidos Gestionar

88 Aplicaciones

Chats archivados Gestionar
€& Controles de datos
@3 Seguridad . .
Archivar todos los chats Archivar todo
3 . S Controles parentales
®© Cuenta Eliminar todos los chats Eliminar todo
Exportar datos Exportar
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

¢Por donde empezamos? Trabajar por proyectos

e > ¢ 22 ch ? = iym=paid_search&utm_campaign=GOOG_C_SEM GBR_Core CHT BAU ACQ PER_MIX ALL EMEA ES EN 032525.. ¥¢ &
| Haz clic para retroceder una pagina o pulsa unos segundos para ver el historial

® D ChatGPT

(& Nuevo chat
Q. Buscar chats
(= Imagenes

88 Aplicaciones

® Codex Cuando quieras.
[ &5 Proyectos 1

4+ Pregunta lo que quieras

o
Q)
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

éPor donde empezamos? Trabajar por proyectos

Crear proyecto @ X
[":—, Docencia Farmacologia J
@) Inversiones < Deberes [ Escritura Viajes

Los proyectos mantienen los chats, los archivos y las instrucciones
Q personalizadas en un solo lugar. Usalos para tu trabajo en curso o simplemente

para tenerlo todo ordenado.
Crear proyecto

18



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

éPor donde empezamos? Trabajar por proyectos

@ D ChatGPT v~ 4 Obtener Plus

(@ Nuevo chat

Q Buscar chats B Docencia Farmacologia

Q Imagenes

g2 Aplicaciones . )
4+ Nuevo chat en Docencia Farmacologia

() Codex

GPT
Chats Fuentes

8 Ursula: Disefiadora de prom...

e SciSpace

Q@ Explorar GPT

Proyectos

&5 Nuevo proyecto Aun no hay chats

. , Pregunta lo que quieras sobre Docencia Farmacologia
B Docencia Farmacologia 9 queq g

Tiie rhate

Pilar DOcon

Gratis
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Segundo paso: Manejar los conceptos basicos

20
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(& Nuevo chat
Q. Buscar chats
<) Imagenes

43 Aplicaciones

& Codex
GPT >

Proyectos
£ Nuevo proyecto

6 Docencia Farmacologia

Tus chats
Tema AINE y Paracetamol

Conceptos basicos IAG

Disefio de prompt clase farm...

Pilar DOcon

Gratis

D

ChatGPT

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

4 Obtener Plus

B Docencia Farmacologia

_+_

Chats

;qué es un prompt?

Fuentes

Adn no hay chats

Pregunta lo que quieras sobre Docencia Farmacologia

o

>
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

® D 5 > ChatGPT v~ 4+ Obtener Plus X

(@ Nuevo chat iqué es un prompt?

QU Buscar chats

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII...
. .

3 Ima . iy . . S . e
2 I genes »* Unprompt es basicamente la instruccion o entrada que le das a un modelo de inteligencia artificial, como %,

88 Aplicaciones yo, para que genere una respuesta. Es el “texto inicial” que guia al modelo sobre qué hacer, como responder

(D Codex o qué estilo usar.

B En téerminos mas claros:
GPT

8 Ursula: Disefiadora de prom... e Es como preguntarle a alguien: "Hazme un resumen de este texto” o “Escribe un poema sobre la lluvia”.

e SciSpace

@ Explorar GPT

e Cuanto mas claro y detallado sea el prompt, mas precisa y util sera la respuesta.

e Puede incluir: instrucciones, contexto, formato de salida deseado, estilo de lenguaje, etc.

Por ejemplo:

Proyectos e Prompt simple: “Explica la fotosintesis.”

£ Nuevo proyecto e Prompt detallado: “Explicame la fotosintesis en un lenguaje sencillo, con un ejemplo diario y un
+

;F_ﬁ
=

diagrama conceptual.”
& Docencia Farmacologia

En IA, el prompt es la clave para controlar el resultado, y hay toda una técnica llamada prompt engineering
Recientes

‘-................................-..
** s

L4

s para escribirlos de manera optima. d
*
*

. 4
D":‘rnﬂ’"nn ..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-“
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Segundo paso: Manejar los conceptos basicos

¢cQué es un PROMPT?

Un prompt es, simplemente, la instruccion o mensaje que tu le das a una IA (como Copilot, ChatGPT, etc.) para que
genere una respuesta.Es lo que escribes para indicar qué quieres, como lo quieres y para qué lo quieres.

En términos sencillos, un prompt es la instruccion, pregunta o texto que le das a una inteligencia artificial (como yo)

para que haga algo.
Es el puente entre tu necesidad y mi capacidad de procesar informacidon. Imaginalo como el "encargo" que le haces

a un profesional: cuanto mas preciso seas, mejor sera el resultado.

iHola! Un prompt es basicamente la instruccion o pregunta que le das a una inteligencia artificial (IA) para indicarle lo
que quieres que haga o el tipo de respuesta que esperas. Piensa que es como si le hablaras a la |A para guiarlay obte
ner un resultado especifico.

Aqui te dejo algunos puntos clave para entenderlo mejor:

(%)
k\

7, < *Es tu forma de comunicarte con la lIA: Es el mensaje que le envias para iniciar una interaccion, ya sea pidiendo un t
w_i—_ LZ) exto, una imagen, un resumen o incluso cédigo.

Eﬁ"ﬁ *Guia larespuesta: Un buen prompt no solo le dice qué hacer, sino que también le da contexto, tono, estilo y formato
2:§ , lo que ayuda a la |A a darte respuestas mucho mas utiles, naturales y precisas.

% 2 *La claridad es clave: Cuanto mas claro, especifico y detallado seas al escribir tu prompt, mejores y mas relevantes

seran los resultados que obtendras de la IA.

Por ejemplo, no es lo mismo decir "escribe algo sobre un perro" que "escribe un cuento corto de 200 palabras sobre u
n perro aventurero que viaja por el espacio, con un tono divertido para ninos". El segundo prompt le da mucha m23s inf
ormacion a la IA para crear algo que se acerque mas a lo que imaginas.



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Segundo paso: Manejar los conceptos basicos

Prompt —> Instruccion dada al modelo
Nomenclatura operativa Temperatura — Nivel de creatividad/variabilidad

Top-p — Control probabilistico alternativo

Alucinacion - Generacion de informacion falsa pero

Riesgos y limitaciones ~Verosimil

Bias (sesgo) - Tendencia sistematica en los resultados
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

~~

cComo generar un prompt eficiente?

“La diferencia no esta en la IA, esta en como le hablamos: un
buen prompt es media planificacion hecha.”

25



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

@ R I
PARA DﬁR INSTRUCCIONES EFICACES ALA IA B,
|%& %ﬂrneelﬂyﬂdelalﬁ\ o
g E): “Actda como profesor de h|5tur|a - B

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces ( I |"5t"u“-'°ﬂ = :
Que quneres que hag__

@ (T Tone / Formatn ] / s

. . . L Cémo debe presentarlo? ¥
¢Como generar un prompt eficiente? .Dhm' QEsquema, Tabla, WHistoris, [
@1 Resumen... — |

'. A —~ Alcance / Detalles )

Aclara limites y extras

% * Para quién: Niros, Estudiantes, Expertos
& ¢ Extensién: 150 palabras /=
Incluge: Eyemplos, Fechas, Imagenes

QB om. &
@‘ R+ 1+ T+A ol !

“La diferencia no esta en la IA, esta en como le hablamos: un
buen prompt es media planificacion hecha.” Q
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=
=
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

Qué gana el profesorado con buenos prompts
*Actividades y materiales mas ajustados a la asignatura.
*Menos tiempo corrigiendo y reescribiendo propuestas de la IA.
*Mayor coherencia entre planificacion, actividades y evaluacion.

*E|l GPT educativo se convierte en aliado estable, no en
generador aleatorio.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

.Como generar un prompt eficiente?

Generar un prompt eficiente no es solo escribir una pregunta; es darle a la IA suficiente contexto, claridad y estructura para que la respuesta sea precisa, utily en el formato que
quieres. Te explico paso a paso:

[1] Define el objetivo: Antes de escribir, preguntate:;Qué quiero obtener? (informacién, resumen, analisis, creatividad...); Para quién es? (estudiantes, médicos, publico general...)¢ En
qué formato lo quiero? (lista, tabla, parrafo, caso clinico...)Ejemplo: Objetivo > “Crear un caso clinico tipo ECOE sobre ajuste de dosis en insuficiencia renal para estudiantes de
Farmacia”.

(2] Sé especificoy contextual: Entre mas detalles des, mejor sera la respuesta. Incluye: Rol de la IA (p. ej., “actia como profesor de Farmacologia”)Alcance (p. ej., “para estudiantes
de 3° curso”) Restricciones (p. €j., “maximo 200 palabras, con preguntas de selecciéon multiple y guia de respuestas”) Prompt eficiente:“Actlia como profesor de Farmacologia. Crea
un caso clinico tipo ECOE sobre insuficiencia renal que requiera ajuste de dosis de antibidticos, dirigido a estudiantes de 3° curso de Farmacia. Incluye: descripciéon del paciente,
preguntas de seleccién multiple y guia de respuestas.”

(0*)

(3] Estructura y formato: Indica claramente cémo quieres que se entregue la informacion: Listas numeradas o vifietas Tabla comparativa Parrafos explicativos Paso a paso.

»»

Ejemplo:“Devuélveme la informacion en una tabla con columnas: ‘Medicamento’, ‘Ajuste recomendado’, ‘Justificacién’.

Anticipa ambigliedades: Si tu prompt es vago, la IA puede generar respuestas incorrectas o demasiado generales. ){ Vago: “Haz un caso clinico sobre antibiéticos” L Claro: “Haz
un caso clinico de 1 paciente adulto con insuficiencia renal, que incluya: historia clinica, signos vitales, laboratorio, preguntas tipo ECOE y respuestas explicadas.”

(5] Usaiteracién: No siempre sale perfecto a la primera. Ajusta y refina: afiade mas contexto o aclara lo que falta. Pide revision: “Revisay mejora el prompt anterior para que sea mas
completoy educativo”.

VNIVERSITAT
D VALENCIA

. Resumen rapido: Un prompt eficiente es:
[Rol/ contexto] + [Objetivo / tarea] + [Audiencia] + [Formato / restricciones]

Si quieres, puedo hacerte un ejemplo de prompt ultraeficiente especificamente para generar casos clinicos tipo ECOE en Farmacologia, listo para usar con ChatGPT, con estructura
completay guia de respuestas. Esto te ahorraria mucho tiempo. 28



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

O ;. Como generar un prompt eficiente?

iGenial! Para generar un prompt eficiente y sacarle el maximo p Generar un prompt eficiente no es magia, es especificidad. Si me das una instruccién vaga, yo tengo que
artido a la IA, la clave est4 en ser claro, concisoy darle suficient "adivinar"y eso suele terminar en resultados mediocres. Para que un prompt pase de ser "uno mas" a uno
e contexto. Aqui te dejo algunos tips que me parecen super Utile "maestro", te sugiero seguir esta estructura:

s: 1. La Formula Ganadora (RTF) Una forma sencilla de recordar coémo estructurar tu instruccion es seguir
*Sé muy especificoy claro: Evita ambigliedades. Di exactamen estos tres pilares: Rol: ;Quién quieres que sea? ("Actlia como un experto en nutricién”, "Eres un

te lo que quieres que la IA haga. Por ejemplo, en lugar de "dame programador senior de Python"). Tarea: ; Qué quieres exactamente? ("Escribe un plan de comidas",
informacidn sobre gatos”, prueba con "describe las cinco razas "Encuentra el error en este cédigo"). Formato: ; Como quieres recibir la informacién? ("En una tabla",
de gatos domésticos mas popularesy sus caracteristicas princi

ot "En un parrafo de 50 palabras", "En cédigo Markdown").
pales".

*Define el rol o el contexto: Puedes pedirle a la IA que actule co
mo un experto en un tema. Por ejemplo, "Actia como un expert
o en marketing digital. Crea 5 ideas de titulos atractivos para un
blog sobre alimentacion saludable." Esto ayuda a la IA a adopta
reltonoy el estilo adecuados.

*Indica el formato y la extension: Si necesitas un resumen, un

2. Los 5 Elementos de un Prompt de Elite. Si quieres ir un paso més alld, afiade estos detalles para que la
respuesta sea perfecta a la primera: Contexto: Cuéntame el "por qué". No es lo mismo escribirun
correo para un jefe que para un amigo. Publico objetivo: ; A quién va dirigido? (¢ A un nifo de 5 afios o a
un fisico nuclear?).Restricciones: Lo que no quiero. ("No uses lenguaje técnico", "No menciones a la
competencia"). Ejemplos (Few-Shot): Si me das un ejemplo de cdmo quieres que escriba, imitaré ese

()

il listado, un poema o un correo electrénico, especificalo. Tambié estilo mucho mejor. Iteracién: No tengas miedo de corregirme. Si algo no te gusta, di: "Me gusta, pero

[‘_ﬁ L_) n puedes decirle la longitud deseada, como "un parrafo", "500 p hazlo mas divertido" o "Resume la segunda parte".

s 7 alabras" o "tres puntos clave". ) .

o Afade restricciones o ejemplos: Si hay algo que no quieres g 3. Comparativa: De lo mediocre a lo excelente

g = ue incluya, o si tienes un ejemplo de lo que buscas, menciénalo Mal Prompt (Vago) "Dame ideas de negocio.

Z § . "Crea una historia de ciencia ficcién corta, pero evita el uso de Prompt Eficiente (Pro) "Actia como un consultor de startups. Dame 5 ideas de negocios digitales que

7L 75 viajes en el tiempo." requieran menos de $500 de inversion inicial, enfocadas en el mercado de la salud mental para la

> = *Sé iterativo: No te preocupes si el primer prompt no da el resul Generacion Z.“
tado perfecto. Ajusta, refinay afiade mas detalles segun lo que Un truco extra: "Preguntame tu“
obtengas. jEs un proceso de pruebay error! Si no estas seguro de qué informacion necesito para ayudarte mejor, cierra tu prompt con esta frase:"Antes
iVeras como con estos consejos tus interacciones con la IA ser de empezar, hazme todas las preguntas que necesites para que el resultado sea perfecto."Esto me obliga a
an mucho mas potentes! ¢Hay algliin tema especificoen el que t analizar tus huecos de informacién antes de trabajar. 29

e gustaria probar a generar un prompt?



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

.Como generar un prompt eficiente?

 Rol

* Contexto

110100101
01101010

* Objetivo/tarea

o * Audiencia
paY
L« e Restricciones Mapa de tipos de prompts para planificar
4 —
= Lz) + Actividades y casos practicos.
yopm e Estructura y formato de la respuesta
Sy |
E:Sc * Preguntas y bancos de items.
Z e Ajustay refina (iteracién)
P * Resumenes y guiones de clase.
yg
* Recursos complementarios y plantillas.
30
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

Errores tipicos de prompt docente

Pedir cosas muy genéricas: “hazme una actividad
sobre...”.

No indicar nivel, tipo de estudiantes ni duracion.

No marcar criterios de evaluacidon ni formato de
salida.

Resultado: tienes que rehacerlo casi todo.

31
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

Familiarizarse con los PROMPTS

“No necesitamos cien prompts diferentes, sino cinco o
seis muy buenos que nos hagan el trabajo pesado de la
planificacion.”

32



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

cQueé herramientas nos ayudan a generar un prompt eficiente?

4 Obtener Plus

a

o R

Ursula: Disefiadora de prompts educativos

Por J. DE HARC OLLE & B +1

f*_‘\
b

[_ i Esta GPT disefia prompts basdndose en el conocimiento de la

d: v, “Biblicteca Avanzada de Prompts Educativos” y el métode R-1-T-A. Mas

l"_' U GPT en https://edugpt.tiddlyhost.com/

e &

e

L ]

> { Ursula, ;Que Crea un prompt Crea un prompt Haz un prompt para
= > sabes hacer? para tratar casos de para que el primer hacer gjercicios de
Z. 9 conducta conflicti... dia de clase sea... matematicas de...
=



cQué herramientas nos ayudan a generar un prompt eficiente?

G D) Ursula: Disefiadora de prompts educativos 5.2 ~ + Obtener Plus

(& Nuevo chat ﬁ

Q, Buscar chats . .. .
Ursula: Disenadora de prompts educativos

@ Imagenes
& O ChatGPT v 4 Obtener Plus Por J. DE HARC OLLE @ 1 +1
00
88 Aplicaciones Esta GPT disefia prompts baséndose en el conoeimiento de la
“Biblioteca Avanzada de Prompts Educativos” y el método R-I-T-A, Mas
Codex
@ Nuevo chat © GPT en hittps://edugpttiddlyhost.com/

Q_ Buscar chats

A Ursula: Disefiadora de pro...

@ Iméagenes © sas Ursula, ;Qué Crea un prompt Crea un prompt Haz un prompt para
cispace
B sabes hacer? para tratar casos de para que el primer hacer ejercicios de
88 Aplicaciones © Explorar GPT conducta conflicti dia de clase sea.. matemticas de...

© Codex ;Qué tienes en mente hoy?

5 Proyectos

Espectro antimicrobiano y f...
AN NEEEEEEEEEEEREEN, + Pregunta lo que quieras Q
- = - Diserio de prompt docente
[] A Ursula: Disefiadora de prom... m Hema AINE y Paracetamol
"sepssssnnnnnnnnn?
& scispace Conceptos bésicos IAG

Disefio de prompt clase far...

@ Explorar GPT
Paper Analysis Request

Tivs i (& Nuevo chat
- - a jHola! Soy Ursula, disefiadora de prompts educativos &
Buscar chats

&) Imagenes Voy a crearte un PROMPT eficiente y estructurado para que puedas generar MATERIAL DOCENTE de

"Diséfiame un PROMPT eficiente para preparar MATERIAL DOCENTE de Farmacologia sobre AINE y
28 ani Farmacologia sobre AINE y paracetamol, siguiendo un modelo profesional, adaptable y orientado ala paracetamol”

Ap icaclones
°° docencia sanitaria.

() Codex +

[c)

# Titulo del prompt
A Ursula: Disefiadora de pro...
Material docente sobre AINE y paracetamol

& scispace
@ Explorar GPT | Descripcion

Este prompt permite generar material docente completo y estructurado sobre AINE y paracetamol para
estudiantes de ciencias de la salud. La |A asumira un rol experto en Farmacologia, haré preguntas clave antes

de elaborar el contenido y adaptara el nivel, profundidad y enfoque segin el perfil del alumnado.

Disefio de prompt docente
Espectro antimicrobiano y f... & PROMPT (copia y pega en ChatGPT)

Disefio de prompt docente

Pl o

ain t
Tema AINE y Paracetamol

Asume el rol de una profesora universitaria especialista en Farmacologia Clinica, con doctorado e
Conceptos bésicos IAG

Preséntate brevemente y comienza realizando las siguientes preguntas, una por una. Después de cad
Disefio de prompt clase far...

i 1. ;Para qué titulacidn y curso es el material? (Ej.: 22 de Enfermeria, 32 de Medicina). NO digas

Paper Analysis Request

T e 2. ¢Qué profundidad necesitas? (basica, intermedia, avanzada clinica). NO digas nada mas y espera

R 3. ¢Qué formato deseas? (apuntes estructurade: \ resentacién tipo dispositivas, esquema comparati

e Pilar DOcon . L X . X )

o
]

Mejorar plan




LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Tercer paso: Dar instrucciones eficaces

;Qué herramientas nos ayudan a generar un prompt eficientes?

Biblioteca Introduccion
Avanzada de

Prompts indice

Ed t' Un prompt es una instruccién escrita que se le da a una inteligencia
ucativos - e y
artificial para que genere texto siguiendo nuestras indicaciones. Introduccién
> Actividades didacticas
> Dimension espiritual
> Diseio universal para el aprendizaje

indice | Abiertos Recientes 'Herramientas Mas

En la Biblioteca Avanzada de Prompts Educativos encontraras una gran
cantidad de prompts que han sido probados, algunos muchas veces, para
obtener resultados optimos.

35

(DUA)
Todos los prompts han sido disefiados para funcionar con las versiones > Educacion inclusiva
gratuitas de ChatGPT, por lo que también lo harén con versiones superiores > Educacion Socioemocional
de ChatGPT y con Claude. El resto de IA producen resultados muy > Ensefianza y metodologias activas
o mediocres y no pueden manejar los prompts mas complicados. > Estrategias y actuaciones
i ) . y ] . ) ) > Evaluacién y seguimiento
Gb—‘ Hemos incluido también GPTs que tienen relacion con determinadas categorias y prompts (un > eXeLearning
i GPT es un ChatGPT personalizado, con conocimiento concreto sobre algun asunto). Estos GPTs > LOMLOE
< se han obtenido de la web: GPTs educativos. Y
= < > Planificacion de clases
ﬁ O s > Prompts para el alumnado
=z Caracteristicas de los Prompts S STEM
2. .
gy = . » N > Textos
>§ | os nromnots siauen el modelo R-I-T-A (Rol v contexto. Informacion. Tarea v Adantabilidad). S T T T S
Z,
A



https://eduprompts.tiddlyhost.com/#Introducci%C3%B3n:Introducci%C3%B3n
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

IV. Practicar preparando material docente

Disenar un PROMPT eficiente en Farmacologia

Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacolégico
Elaborar un cuestionario de respuesta multiple o preguntas cortas
Generar casos clinicos y cuestiones sobre ellos

Elaborar una rubrica para evaluar las competencias adquiridas

Preparar una clase basada en cuestiones o problemas

36



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

A. Disenar un PROMPT eficiente

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

1. Disena un PROMPT para preparar MATERIAL DOCENTE

sobre el tema elegido

Subelo a Wooclap
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

A. Disenar un PROMPT eficiente

Tema elegido : AINE y paracetamol

2. Pidele a la IAG que te genere un PROMPT eficiente sobre ese tema

e

“Disename un PROMPT eficiente para preparar
MATERIAL DOCENTE de Farmacologia sobre AINE y
paracetamol”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

A. Disenar un PROMPT eficiente

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

3. Compara ambos y decide tu version final de PROMPT
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“DiséfAiame un PROMPT eficiente para preparar UNA LECCION MAGISTRAL de

Farmacologia sobre AINE y paracetamol”

Actua como profesor universitario experto en Farmacologia y disefia una clase
magistral completa (60 minutos), dirigida a estudiantes de 32 curso del Grado en
Farmacia sobre AINEs y paracetamol.

La clase debe incluir los siguientes apartados estructurados y bien desarrollados:
Introduccion clinica: relevancia terapéutica actual y uso en practica clinica.
Clasificacion de los AINEs (tradicionales y COX-2 selectivos). Mecanismo de accion
detallado (COX-1 vs COX-2, prostaglandinas, diferencias con paracetamol).
Farmacocinética comparada (absorcién, metabolismo, eliminacién, diferencias
clave). Indicaciones clinicas principales y diferencias terapéuticas. Reacciones
adversas explicadas fisiopatoldogicamente (gastrointestinales, renales,

cardiovasculares, hepaticas). Interacciones farmacolégicas clinicamente relevantes.

Uso en poblaciones especiales (ancianos, insuficiencia renal, embarazo).
Comparacion critica AINEs vs paracetamol (tabla resumen). Algoritmo practico de
eleccion terapéutica en dolor leve-moderado.

Nivel: intermedio-avanzado.

Enfoque: clinico-practico, basado en razonamiento farmacoldgico. Usa tablas
comparativas cuando sea util y destaca los conceptos clave en formato claro y
docente

G

.O Por qué este prompt es
eficiente

Incluye:

v Rol claro

v Nivel académico definido
v Tiempo de clase

v Estructura detallada

v

v Enfoque clinico

40




“Diséfiame un PROMPT eficiente para preparar UNA LECCION MAGISTRAL de Farmacologia sobre
AINE y paracetamol”

clase magistral completa (60 minutos), dirigida a estudiantes de 32 curso

@ Actua como profesor universitario experto en Farmacologia y disefia una
del Grado en Farmacia sobre AINEs y paracetamol.

Trucos adicionales:
La clase debe incluir los siguientes apartados estructurados y bien

desarrollados: Introduccidn clinica: relevancia terapéutica actual y uso en

practica clinica. Clasificacién de los AINEs (tradicionales y COX-2 * Pide revision: “Revisa y mejora el prompt

selectivos). Mecanismo de accion detallado (COX-1 vs COX-2, anterior para que sea mds completo y
prostaglandinas, diferencias con paracetamol). educativo”

Farmacocinética comparada (absorcidén, metabolismo, eliminacion,

diferencias clave). Indicaciones clinicas principales y diferencias *  Sino estds sequro de qué informacion

terapéuticas. Reacciones adversas explicadas fisiopatoldgicamente
(gastrointestinales, renales, cardiovasculares, hepaticas). Interacciones "
farmacoldgicas clinicamente relevantes. Uso en poblaciones especiales prompt con esta frase: "Antes de
(ancianos, insuficiencia renal, embarazo). Comparacion critica AINEs vs empezar, hazme todas las preguntas que
paracetamol (tabla resumen). Algoritmo practico de eleccidn terapéutica necesites para que el resultado sea

en dolor leve-moderado. perfecto.”

necesito para ayudarte mejor, cierra tu

* Un truco extra: "Preguntame tu“

Nivel: intermedio-avanzado. . .
* Sipuedes, aporta un ejemplo
Enfoque: clinico-practico, basado en razonamiento farmacoldégico. Usa
tablas comparativas cuando sea util y destaca los conceptos clave en
formato claro y docente 41
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacolégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

4. Introduce el PROMPT definitivo en la IA y analiza el resultado
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacoloégico

Clase Magistral: AINEs y Paracetamol 2. Clasificacidn de AINEs (10 min)

Objetivo: diferenciar AINEs tradicionales vs COX-2 selectivos.

Duracién: 60 minutos - - n ;
* AINEs tradicionales: inhiben COX-1y COX-2 — efectos antiinflamatorios + adversos Gl.

Nivel: Intermedio-Avanzado (3° curso Grado en Farmacia) * . ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno.

Objetivo: Comprender el uso clinico de AINEs y paracetamol, sus mecanismos, indicaciones, riesgos y * COX-2 selectivos: menor riesgo Gl, mayor riesgo cardiovascular.

criterios de eleccidn terapéutica. * §: celecoxib, etoricoxib.

Tabla comparativa sugerida:

Tipo Ejemplos Inhibicion Riesgo Gl Riesgo CV
Guion docente y desarro“o por apartados Tradicional Ibupro‘feno, Diclofenaco COX-1/CO)<-2 T '—‘/T
.y r ® N COX-2 selective Celecoxib, Etoricoxib COxX-2 1 1
1. Introduccién clinica (5 min)
Objetivo: contextualizar la relevancia de estos farmacos. Diapositiva sugerida:

® Puntos clave: Titulo: Clasificacion de AINEs

Contenido: definicion, ejemplos y perfil de seguridad.

o)

* Dolory fiebre: problemas frecuentes en atencion primaria y hospitalaria.

e —
il * AINEs y paracetamol: farmacos de primera linea para dolor leve-moderado.
g G * Uso extensivo, pero asociado a reacciones adversas importantes (Gl, renal, cardiovascular). 3. Mecanismo de accién detallado (10 min)
@ Z e Estadisticas: consumo global de AINEs y paracetamol. Objetivo: entender farmacodinamica y diferencias con paracetamol.
i’m
f13 b Diapositiva sugerida: e COX-1: proteccién Gl, agregacion plaquetaria, funcién renal.
> = 3 o e COX-2:inducible en inflamacion, dolor y fiebre.
—> Titulo: Relevancia clinica de AINEs y paracetamol . . . iy . .
Z ¢ Prostaglandinas: mediadores de inflamacion, dolor, fiebre y homeostasis renal/Gl.
> @ Contenido: » Diferencia con paracetamol:

s Analgésico/antitérmico central, escasa accion antiinflamatoria periférica.
* Baja inhibicion de COX-1y COX-2 periférica

* 9% pacientes que usan AlNEs/analgésicos diariamente.

L
Diapositiva sugerida: 43

* Dolor agudo vs cronico: diferencias en eleccion terapéutica.

* Ejemplos: dolor osteoartritico, fiebre viral, dolor postoperataorio.



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacolégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion magistral
sobre el tema

:g} 2. Analiza elresultado y detecta deficiencias

23

e Z L3 y o e 7

2 in ¢Necesitas mas informacion en algunos apartados?
2

Z

> A “Quiero que me aportes informacion mas detallada sobre el mecanismo

de accion de los AINE”
44



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me aportes informacion mas detallada sobre el mecanismo de accion de los AINE”

Perfecto 4
Te desarrollo el mecanismo de accion con profundidad molecular y clinica, a nivel adecuado para 39-4° de
Grado en Farmacia o incluso master clinico.

11. Isoformas de COX

¢ COX-1 (constitutiva)

@ [} AINE - MECANISMO DE ACCION DETALLADO

* Mucosa gastrica (PGE2 protectora)

|. Via del 4cido araquidénico * Plaquetas (TXA2)
. - ® Rifién (autorregulacién)
1. Estimulo inflamatorio

2. Activacién de fosfolipasa A2 * COX-2 (inducible)
3. Liberacion de acido araquidénico de |z membrana * Inducida por IL-1, TNF-a
4

. Metabolizacién por dos grandes vias: * Inflamacion

s COX — prostaglandinas y tromboxanos * Sensibilizacién nociceptiva

. s Fiebre (hipotalamo)
s |LOX — leucotrienos
I. Importante: COX-2 también tiene expresion constitutiva en:
Los AINE actlan blogueandeo la via COX. )
& Rifion

* Endotelio vascular

fr
D

Il. Ciclooxigenasa (COX)

—

— .i: La enzima COX tiene dos actividades: IV. Inhibicién por AINE

ﬁ ), 1. Actividad ciclooxigenasa [l AINE no selectivos

@ ‘E '&Ci?ﬂ? araqUidé".“CD - PGGz Ej: ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco
e 2. Actividad peroxidasa — Inhiben COX-1y COX-2 de forma reversible
> { PGGZ2 — PGH2 — | Prostaglandinas periféricas

E > PGH2 es precursor de: Consecuencias:
> @ * PGE2 —dolory fiebre s | sensibilizacién nociceptiva

* PGI2 (prostaciclina) — vasodilatacion, antiagregante e L vasodilztacién inflamatoria

*  TXA2 — agregacion plaquetaria s |edema

s PGF2o — contraccian uterina * | PGE2 hipotaldmica — antipiresis 45



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacoloégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

s

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion magistral
sobre eltema

2. Analiza el resultado y detecta deficiencias

3. ¢Necesitas imagenes?

“Quiero que me elabores una imagen del mecanismo de accion de los
AINE y paracetamol”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores una imagen del mecanismo de accion de los AINE y paracetamol”

~Mecanismo de Accién de AINEs y Paracetamol

Acido Aralquidénico

[ Sistema Nervioso Central \

1
|
|
|
1
I
1
I SR
|
I
I
I
I
1
|
I
I

Inhibicion de ‘ :

r— Vias del Dolor ®
Pl Prostaglandinas m |
4 @" ¥ :
v K, P il N
d ‘g \ ‘_ ‘% v ) ” ‘_‘ . X
L
s Sﬂ Inflamacién Fiebr
—~ y Dolor Gastrica
S A

Subelo a Wooclap e 4




LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores una imagen sobre el dolor y la inflamacion. Principales motivos de
consulta”

Jolor eInflamacion ™

Principales Motivos de Consulta

1
Pe 3

& 1L )

—

s

pat

< &
P i

=2 |
2

e >

e .5 ()

§ @ Lesiones Artritis Tension Muscular

nces, Fracturas Artrosis, Artritis Reumetoide | Contracturas, Sobrecarga

Subelo a Wooclap 438




LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacoloégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

s

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion magistral
sobre eltema
2. Analiza el resultado y detecta deficiencias

3. ¢Necesitas Tablas?

“Quiero que me elabores una tabla comparativa de las caracteristicas
farmacoldgicas y farmacocinéticas de los diferentes AINE”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores una tabla comparativa de las caracteristicas farmacologicas y
farmacocinéticas de los diferentes AINE”

Anade: Generarme la tabla ya maquetada en .pptx

Farmaco Selectividad Vida media (h) Metabolismo Riesgo GI Riesgo CV
(6(0).¢
24

Ibuprofeno

Naproxeno

Diclofenaco

Piroxicam

Ketorolaco

AAS

Celecoxib

Etoricoxib

No selectivo

No selectivo

Preferente COX-2

No selectivo

No selectivo

COX-1 irreversible

Selectivo COX-2

Altamente COX-2

Hepatico Moderado
(CYP2C9)

12-17 Hepatico Moderado

1-2 Hepatico Alto
(CYP2C9)

45-50 Hepatico Muy alto
4-6 Hepatico Alto
0,25 Hepatico Alto
812 Hepatico Bajo

(CYP2C9)
22 Hepatico Bajo

Subelo a Wooclap

Bajo-moderado
Bajo
Alto
Moderado
Moderado
Bajo
(antiagregante)

Moderado-alto

Alto



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacoloégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

s

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion magistral
sobre eltema
2. Analiza el resultado y detecta deficiencias

3. ¢Necesitas una Infografia?

“Quiero que me elabores una Infografia de las caracteristicas
farmacoldgicas y farmacocinéticas de los diferentes AINE”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores una Infografia de las caracteristicas farmacologicas y
farmacocinéticas de los diferentes AINE”

AINE: PERFIL FARMACOLOGICO COMPARATIVO

€ Vida Media

Efectos Comentarios Clinicos

& Unién Prot. ) Metabolismo

Farmaco Tipo COX

albuprofeno @ O/ Analgésico

Qo | @D | Q) wrens D 1271 | 6 o9

aDiclofenaco @ O/ Antl'nﬂamatorJo 0 1-2h

@j Seguro corto plazo

@ crr2c9 | (D triesgocv

alndometacina @ O/ Antipirético . 4-5h a 99% W Hepético O Alto riesgo Gl
x Ruatin | | Ofsiwiia) ) 4-6h_| @F 9% | P9 viia | Q sroresr
9 Pr O/ Analgésico 0 15-20 h g 99% a? Hepatico 0 Riesgo moderado CV
[_' é [ - PERCENE PSR, - Lol e R —
é % a(ﬁelecomb o/ Analgésico . 1h g 99% ap Hepético o T Riesgo CV, bajo Gl
=Z B Sl e Gt SUT RIS e SN SO —— 0 ]

A

é ; Eglitoricomb 0/ Analgésico 0 22h a 99% 'b Hepatico OSimilarCelecuxlb )
> e Vida Media a Unidn Alta ai Met. Hepatico

e Riesgo Gl y CV variable
e Seleccion individualizada

Subelo a Wooclap
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacolégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion
magistral sobre el tema

2. Analiza el resultado y detecta deficiencias

3. ¢Necesitas Tablas? (Necesitas figuras? (| Necesitas una infografia?

¢Necesitas un mapa mental?

“Quiero que me elabores un Mapa mental del tema”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores un Mapa Mental del tema”

e No selectivos COX 1/2
e Preferenciales COX-2
o Selectivos COX-2 (coxib)

Mecanismo

# Inhiben COX
3 PG perifericas

4
I Moco, & Proteger
bcalbonato **J con IBP
v Analgésicos = ¥ Analgesicos

+ Antiinflamatorios ¢ Antinflamatorios
v Antipiréticos v Antipiréticos

LTriada peligrosa
AINE + IECA/ARA I

\E—: &P Inhibe COX CENTRAL
<z | PGE, hipotaldmica

Indicaciones

@ Dolor leve-moderado )
@ Dolor articular

C Efectos Adversos )

e |
® Renales

@ Filtrado G. 0‘)

» Edema
| il

.

1
i 3 @ Dolor muscular

T

Riesgo trombético @Necmsis,
» Diclofenaco, Coxibs |d|osmcr§;|ca °

‘ Sobredosis

¢ N-acetilcisteina
Dosis altas
A @ Hepatoxicidad

C ¢AINE o Paracetamol?)

e

Subelo a Wooclap
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Quiero que me elabores un Mapa Mental del tema”

AINE Y PARACETAMOL

Analisis Clinico-Farmacologico — Grado en Farmacia
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B. Preparar una leccion magistral sobre un tema farmacoloégico

Tema elegido : AINE y paracetamol

1. Utiliza el PROMPT que has preparado para elaborar una leccion
magistral sobre el tema

2. Analiza el resultado y detecta deficiencias

T

9 3. ¢Necesitas Tablas? (Necesitas figuras? (| Necesitas una infografia?
7, 5 :Necesitas un mapa mental?

= Z

24 L

S : . i

Z 3. ¢Necesitas una presentacion de power point?

se ¢

“Quiero que me elabores una presentacion de power point sobre el tema” s
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

G

AINEs y Paracetamol: Farmacologia Clinica

Clase magistral — Grado en Farmacia 3° curso
Duracion: 90 min
Profesor: [Nombre]
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

©

Introduccion clinica

Dolor e inflamacion: principales motivos de consulta
Impacto en calidad de vida y funcionalidad
Uso frecuente en atencion primaria y hospitalaria

Objetivo farmacologico: analgesia eficaz minimizando
r1esgos
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

G
Clasificacion de AINEs

* Tradicionales: Ibuprofeno, Diclofenaco, Naproxeno —
inhiben COX-1 y COX-2, 1 riesgo GI y renal

* COX-2 selectivos: Celecoxib, Etoricoxib — menor riesgo
GI1, riesgo cardiovascular relativo
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

G

Mecanismo de accion

« COX-1: proteccion gastrica, agregacion plaquetaria, funcion renal
« COX-2: 1inducida por inflamacion — prostaglandinas
proinflamatorias

e AINESs tradicionales: inhiben COX-1 y COX-2 — analgesia +
antiinflamatorio, 7 riesgo Gl/renal

* COX-2 selectivos: inhiben COX-2 — analgesia + antuinflamatorio, |
riesgo GI, riesgo CV

« Paracetamol: accion central (CNS), minima accion antiinflamatoria
periférica 60
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AINEs y Paracetamol

Grado en Farmacia - 3° Curso

Importancia Clinica

+ Analgésicos mas usados
« Amplio uso en dolor leve-moderado

- Farmacos de uso habitual OTC

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Clasificacidn de los AINEs

AINEs Tradizionales

» lbuprofena
* Maproxeno
= Didlofenaco

Inhibidors COX-2 (Coxibs)

+ Celecoxib
* Etoricooib

* Acido Acetilsaliicllico

ET——

Mecanismo de Accidn

Farmacocinética Comparada
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" - 'ﬁ
* Problemas gastrointestinales ;. gy “.:- ‘
—

* Insufficiencia renal

Archidomnc acid : Parmetro Paractamaol
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Eliminacion Renal - Gigs Ranal [ _ - \‘l!__

N 4 i
« B
. Mietabalite Texico Ma alrg Determidah |
o - - % i

Indicaciones Clinicas Interacciones Farmacologicas

Algoritmo de Eleccion Terapéutica

(g
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g I 1
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" ¥

« COX-2 + |IBP « Naproxeno
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

C. Elaborar un cuestionario de respuesta multiple o preguntas cortas

Tema elegido : AINE y paracetamol elaborado por la IAG

e

1. Directamente se solicitan preguntas relacionadas con ese tema

¥ * “Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado”

;% * “Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado y dame las respuestas”
[‘E O  “Prepdarame un cuestionario de respuesta multiple con X preguntas sobre el tema que has
?f% elaborado y justifica la respuesta verdadera”

2

Z@

62



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

C. Elaborar un cuestionario de respuesta multiple o preguntas cortas
Tema elegido : AINE y paracetamol ya elaborado por el profesor

e

1. Se cargaeltema en lalAG en formato pdf
2. Se solicitan preguntas relacionadas con ese tema

“Preparame preguntas de examen sobre este tema”

“Preparame preguntas de examen sobre este tema y dame las respuestas”

“Prepdarame un cuestionario de respuesta multiple con X preguntas sobre este tema y
justifica la respuesta verdadera”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

C. Elaborar un cuestionario de respuesta miultiple o preguntas cortas

Tema elegido : AINE y paracetamol ya elaborado por el profesor

e

@ O ChatGPT v~ 4+ Obtener Plus

(& Nuevo chat

Q. Buscar chats

@) Imagenes

88 Aplicaciones

() Codex .
o . :Qué toca hoy?
B Ursula: Disefiadora de prom... *

e SciSpace

@ Explorar GPT

+ Pregunta lo que quieras

[(=]

Proyectos

) VALENC[P\[E}*]
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B Nuevo proyecto

B Docencia Farmacologia
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

C. Elaborar un cuestionario de respuesta multiple o preguntas cortas
Tema elegido : AINE y paracetamol ya elaborado por el profesor

U

® O

(& Nuevo chat
Q Buscar chats
&) Iméagenes

89 Aplicaciones

() Codex

GPT

A Ursula: Disefadora de prom...

9 SciSpace

& Explorar GPT

Proyectos
B Nuevo proyecto

B Docencia Farmacologia

Tus chats
Tema AINE y Paracetamol

Conceptos basicos I1AG

ChatGPT v 4 Obtener Plus

:En qué puedo ayudarte?

o

-
‘0. <+ Pregunta lo que quieras 0

-
*
4 O Afadir fotos y archivos

@ Crea una imagen

“Q- Pensar

&P Investigacién avanzada
G Asistente de compras

+r Mas >
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado”

I. Cuestiones de Razonamiento Clinico
Estas preguntas estan disefiadas para debatir en clase:

A 1. La Paradoja del Alcohol y el Paracetamol: Un paciente alcohdlico cronico consume una dosis de
| ' paracetamol que para una persona sana seria segura (/dia). ¢ Por qué este paciente tiene un
riesgo mucho mayor de necrosis hepatica fulminante?

o Pista: Piensa en la induccion del CYP2E1 y los niveles basales de glutation.

2. Aspirina a dosis bajas (75-100 mg): ¢ Por qué la aspirina es el Unico AINE con efecto
antiagregante prolongado (7-10 dias) a pesar de tener una vida media plasmatica muy corta?

o Pista: El bloqueo es irreversible y las plaguetas no tienen nucleo.

(g

3. Eldilema de los Coxibs: Si los inhibidores de la COX-2 protegen el estdmago, épor qué se
retiraron varios del mercado (como el Rofecoxib) por problemas cardiacos? Explica el desbalance
entre Prostaciclina y Tromboxano.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado y dame las respuestas”

|. Guia del Profesor: Resolucion de Cuestiones

1. La Paradoja del Alcohol y el Paracetamol

Mecanismo: El alcoholismo crdnico es un inductor del CYP2EL. Esto significa que estos pacientes transforman el paracetamol en el metabolito téxico
(NAPQJ) de forma mucho mas rapiday eficiente que una persona sana.

El agravante: Los pacientes con alcoholismo crénico suelen tener estados nutricionales deficientes, lo que se traduce en niveles bajos de Glutation.

Conclusidn: Tienen mdas "veneno" (NAPQI) y menos "antidoto natural" (Glutatién). Una dosis "limite" para otros puede ser mortal para ellos.

2. Aspirina: El Bloqueo Irreversible

Mecanismo: A diferencia de otros AINEs que se unen de forma reversible, la aspirina acetila de forma irreversible la serina del sitio activo de la COX-1
plaquetaria.

Biologia Celular: Las plaquetas son fragmentos celulares sin nucleo. Al no tener nucleo, no pueden sintetizar nuevas enzimas COX-1.

Conclusidn: La plaqueta queda "anestesiada" de por vida (7-10 dias). Para recuperar la agregacién normal, el cuerpo debe producir una nueva cohorte de
plaguetas.

3. El Dilema de los Coxibs (Riesgo CV)

Fisiopatologia: En el endotelio vascular, la COX-2 produce Prostaciclina (SPGI_2$), que es vasodilatadora y antiagregante (la "buena"). En la plaqueta, la
COX-1 produce Tromboxano ($TxA_2$), que es vasoconstrictor y proagregante (el "malo").

El Desbalance: Los Coxibs inhiben la SPGI_2S (quitan la proteccion) pero no tocan el STxA_2S (dejan la via libre para el coagulo).

Conclusidn: Se rompe el equilibrio homeostatico, favoreciendo eventos trombéticos, infartos e ictus.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado”

Seccion A: Preguntas de Opcion Multiple (Selecciona la respuesta mas correcta)

1. ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor el mecanismo de accidn de los AINEs no selectivos? a) Activan la sintesis de prostaglandinas en el sitio de la inflamacién.
b) Inhiben de forma reversible la ciclooxigenasa (COX)-1 y COX-2. c) Estimulan la liberacion de éxido nitrico en el sistema nervioso central. d) Bloquean selectivamente la
COX-3 en el cerebro.

‘1 ’ 2. Enrelacion con la funcidn de las isoformas de la ciclooxigenasa, la COX-1 es fundamentalmente responsable de: a) La produccidn de prostaglandinas en procesos
inflamatorios agudos. b) Funciones fisiolégicas como la proteccién de la mucosa gastrica y la funcién renal. ¢) La activacién de las vias del dolor en el sistema nervioso
central. d) La sintesis de tromboxano A2 en los tejidos dafiados.

3. Un paciente con antecedentes de Ulcera péptica y enfermedad cardiovascular requiere un analgésico. ¢ Cual de las siguientes opciones seria la mas adecuada, considerando
los riesgos asociados? a) Ibuprofeno a dosis altas. b) Diclofenaco. c) Celecoxib. d) Paracetamol.

4. ¢Cudl es el principal metabolito téxico del paracetamol, responsable de su hepatotoxicidad en casos de sobredosis? a) Acido glucurdénico. b) N-acetil-p-benzoquinona imina
(NAPQY). c) Acido sulftrico. d) Acido araquidénico.

~

sk 5. ¢Cuadl de las siguientes es una interaccién farmacoldgica relevante para los AINEs que aumenta el riesgo de hemorragia? a) Combinacién con paracetamol. b)

,@_. Administracién concomitante con inhibidores de la bomba de protones (IBP). c) Uso conjunto con anticoagulantes orales como la warfarina. d) Co-administracién con
e diuréticos tiazidicos.

—~ <

ic_ﬁ O Seccion B: Preguntas de Desarrollo Corto

) E 1. Explica las diferencias clave en el perfil de efectos adversos gastrointestinales y cardiovasculares entre los AINEs no selectivos y los inhibidores selectivos de la COX-2

; 2’ (coxibs). Incluye el mecanismo farmacoldgico subyacente a estas diferencias.

E i 2. Un paciente de 75 afios con insuficiencia renal leve, hipertensidn controlada con IECA y antecedentes de gastritis, presenta dolor musculoesquelético. Justifica cual seria el
> = analgésico de eleccion (AINE o paracetamol) y las precauciones que se deberian tomar.

3. Describe el mecanismo por el cual el paracetamol puede causar hepatotoxicidad en sobredosis y menciona la estrategia de manejo farmacoldgico en esta situacién.

4. Enumera al menos tres interacciones farmacolégicas clinicamente significativas de los AINEs (diferentes a los anticoagulantes) y explica brevemente su consé®iencia.



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Y las respuestas...”

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE EXAMEN
Seccion A: Preguntas de Opcion Muiltiple
b) Inhiben de forma reversible la ciclooxigenasa (COX)-1 y COX-2.

Justificacion: Los AINEs no selectivos actuan blogueando ambas isoformas de la enzima COX, y su inhibicidn es tipicamente reversible
(excepto el AAS a bajas dosis para la antiagregacion, que es irreversible sobre COX-1 plaquetaria).

b) Funciones fisiolégicas como la proteccién de la mucosa gastrica y la funcidn renal.

Justificacion: La COX-1 es una enzima constitutiva implicada en la produccion de prostanoides con funciones "de mantenimiento" en
el organismo, esenciales para la homeostasis.

d) Paracetamol.

Justificacion: El paracetamol es el analgésico de eleccidn en pacientes con riesgo gastrointestinal (Ulcera péptica) y/o cardiovascular,
ya que carece de los efectos adversos Gl y CV significativos asociados a los AINEs. Los AINEs (ibuprofeno, diclofenaco) y coxibs
(celecoxib) estarian contraindicados o deberian usarse con extrema precaucion en este perfil de paciente.

b) N-acetil-p-benzoquinona imina (NAPQI).

Justificacion: EI NAPQI es el metabolito toxico que se forma en el higado cuando las vias metabdlicas normales del paracetamol se
saturan, lo que ocurre en sobredosis y lleva al dafio hepatico si las reservas de glutatién se agotan.

c¢) Uso conjunto con anticoagulantes orales como la warfarina.

Justificacion: Los AINEs, al inhibir la COX-1 plaquetaria y potenciar el efecto de los anticoagulantes, aumentan significativamente el
riesgo de hemorragia gastrointestinal y otras hemorragias en pacientes que toman anticoagulantes.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Y las respuestas...”
Seccion B: Preguntas de Desarrollo Corto
Diferencias en efectos adversos gastrointestinales y cardiovasculares entre AINEs no selectivos y coxibs:

Efectos Gastrointestinales: AINEs no selectivos: Mayor riesgo de dano gastrico (dispepsia, Ulceras, hemorragia) debido a la inhibicion de COX-1, que reduce la sintesis de
( prostaglandinas protectoras de la mucosa géstrica (PGE2, PGI2). Coxibs (inhibidores selectivos de COX-2): Menor riesgo de dafio géstrico porque respetan la funcién de
‘ ' COX-1 en la mucosa gastrica.

Efectos Cardiovasculares: AINEs no selectivos: El riesgo cardiovascular es variable, pero generalmente menor que los coxibs, especialmente si hay inhibicidn significativa
de COX-1 plaquetaria (reducciéon de tromboxano A2 proagregante). Algunos (ej. Naproxeno) pueden tener un perfil CV mas favorable. Coxibs (inhibidores selectivos de
COX-2): Mayor riesgo de eventos trombdticos (infarto de miocardio, ictus). El mecanismo subyacente es el desequilibrio entre la inhibicién de COX-2 endotelial (que
reduce la sintesis de prostaciclina, un potente antiagregante y vasodilatador) y la no afectacion de la COX-1 plaquetaria (que sigue produciendo tromboxano A2, un
proagregante). Esto desplaza el equilibrio hacia un estado protrombético.

Analgésico de eleccidn para paciente de 75 ainos con comorbilidades:

Para este paciente, el paracetamol seria el analgésico de eleccidn como primera linea. Justificacién: Edad: Los ancianos son mas susceptibles a los efectos adversos de los

T AINEs (GlI, renales, CV). Insuficiencia Renal Leve (Cr 1.4 mg/dL): Los AINEs estan contraindicados o deben usarse con extrema precaucidn en pacientes con compromiso
(Qb_, renal, ya que pueden precipitar una insuficiencia renal aguda al inhibir las prostaglandinas que mantienen la perfusién renal. El paracetamol es mas seguro a dosis

— ajustadas. Hipertension arterial con IECA (Enalapril): Los AINEs pueden antagonizar el efecto antihipertensivo de los IECA y aumentar el riesgo de insuficiencia renal aguda
E:C < (interaccidn "triple whammy" al combinar AINE, IECA y diurético). El paracetamol no presenta esta interaccion. Antecedentes de gastritis/ERGE: Aunque Juan no tiene
=S Ulceras conocidas, su historial de reflujo y los sintomas actuales de "ardor de estdmago" sugieren una mucosa gastrica sensible. Los AINEs exacerbarian este problema.
LZ?:; E Precauciones: En ancianos, se debe iniciar con la dosis mas baja efectiva de paracetamol y no exceder la dosis maxima diaria recomendada (p. €j., 3 g/dia o incluso 2 g/dia
g 2’ en pacientes muy fragiles o con insuficiencia hepatica subclinica).

E i Mecanismo de hepatotoxicidad del paracetamol y manejo farmacoldgico:

S A

Mecanismo: A dosis terapéuticas, el paracetamol se metaboliza principalmente por glucuronidacidon y sulfatacién. Una pequena parte se metaboliza por el sistema
citocromo P450 (principalmente CYP2E1) a un metabolito intermedio altamente reactivo y toxico, el N-acetil-p-benzoquinona imina (NAPQI). Normalmente, el NAPQI es
rapidamente detoxificado por el glutatién reducido (GSH), formando conjugados no téxicos. En casos de sobredosis, las vias de glucuronidacidn y sulfatacién sséaturan,
desviando una mayor cantidad de paracetamol hacia la via del CYP2E1, lo que produce una cantidad excesiva de NAPQI. Esto agota rdpidamente las reservas de glutation,
dejando al NAPQI libre para unirse covalentemente a macromoléculas celulares hepaticas, causando dafio hepatocelular (necrosis). ...
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame preguntas de examen sobre el tema que has elaborado”

Preguntas cortas tipo examen
1. ¢éPor qué los AINEs tradicionales aumentan riesgo de ulcera?
o Respuesta: inhiben COX-1 - |, prostaglandinas protectoras mucosa.
2. Diferencia mecanismo paracetamol vs AINEs.
o Respuesta: accion central (CNS) vs inhibicion periférica COX-1/2.
3. Paciente hipertenso con osteoartritis: eleccion terapéutica.

o Respuesta: paracetamol o COX-2 con monitorizacion.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Y las respuestas...”

[1] éPor qué los AINEs tradicionales aumentan el riesgo de ulcera gastrica?

| Respuesta razonada: Los AINEs tradicionales (ej. ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno) inhiben de forma no selectiva la enzima ciclooxigenasa
(COX-1y COX-2).La COX-1 es constitutiva y produce prostaglandinas con funcién protectora en la mucosa géstrica: I secrecién de mocoy

@ bicarbonato, 1 flujo sanguineo mucoso, {, secrecion acida Cuando se inhibe COX-1: = |, prostaglandinas protectoras, = la mucosa queda
expuesta al acido gastrico, = se favorece erosion, Ulcera y sangrado digestivo Ademas, los AINEs tienen un efecto topico irritativo directo sobre la
mucosa. &2 Conclusiéon farmacolégica: El riesgo Gl no es un efecto secundario “accidental”, sino una consecuencia directa del mecanismo de
accion.

(2) Diferencia el mecanismo de accién del paracetamol respecto a los AINEs

L] Respuestarazonada: ¢ AINEs: Inhiben COX-1y/o COX-2 en tejidos periféricos. {, sintesis de prostaglandinas inflamatorias. Tienen efecto:
Analgésico Antipirético, Antiinflamatorio. ® Paracetamol Actua principalmente a nivel central (SNC). Inhibe la sintesis de prostaglandinas en el
sistema nervioso central. Se ha propuesto: Modulacidon de COX central Influencia en vias serotoninérgicas Tiene efecto: Analgésico Antipirético
X No tiene efecto antiinflamatorio periférico relevante. f Clave conceptual para examen: El paracetamol no bloquea significativamente la
produccion periférica de prostaglandinas inflamatorias - por eso no es util como antiinflamatorio en artritis activa.

(g

(3] Paciente hipertenso con osteoartritis: ¢qué elegirias y por qué?

L Razonamiento clinico paso a paso: Los AINEs pueden: 4 retencién de sodio y agua < efecto de antihipertensivos / riesgo cardiovascular
(especialmente COX-2 selectivos) La hipertension es un factor de riesgo cardiovascular. Por tanto: ¢ = Primera opcidn: Paracetamol, si el dolor es
leve-moderado y no inflamatorio importante. ¢« = Si hay componente inflamatorio significativo: Considerar AINE a la menor dosis eficaz y el menor
tiempo posible. Naproxeno suele considerarse de menor riesgo CV relativo. Monitorizar presidn arterial y funcion renal. 2 Conclusién?2a eleccidn
no depende solo del dolor, sino del perfil de riesgo cardiovascular del paciente.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

D. Generar casos clinicos y cuestiones sobre ellos

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

“Preparame un caso clinico sobre el tema que has elaborado con
preguntas y sus respuestas”
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame un caso clinico sobre el tema que has elaborado”

Perfecto, voy a prepararte un caso clinico completo sobre AINE y paracetamol, disefiado para estudiantes

de Farmacia de 3° curso, con enfoque clinico avanzado. Incluiré preguntas tipo reflexion y sus respuestas

razonadas.

~ Caso Clinico: Dolor lumbar en paciente adulto

Historia clinica

* Paciente: Hombre de 65 afos

* Antecedentes: Hipertension arterial controlada con enalapril, dislipemia, osteoartritis de rodilla.
+ Motivo de consulta: Dolor lumbar de 2 semanas de evolucion, sin fiebre ni pérdida de peso.

« (Caracteristicas del dolor; Dolor mecanico, empeora con esfuerzo, mejora con reposo.

 Medicacidn habitual: Enalapril 10 mg/dia, atorvastatina 20 mg/dia.

~

B s Alergias: Ninguna conocida.
@

—

b

- LZ) Exploracién fisica

v

d‘ﬁ s Tension arterial: 135/80 mmHg
Ll

2:‘>ﬂ + Frecuencia cardiaca: 78 Ipm

Z + Dolor a la palpacion lumbar, sin signos neurologicos.
S A

* Funcion renal; Creatinina 1,0 mg/dL
s Hepatica: ALT/AST normales

« Hemograma y coagulacion normales
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Preguntas Pregunta 4:
¢Queé signos indicarian hepatotoxicidad por paracetamol?

Pregunta 1:

;Cudl seria la eleccion mas adecuada entre AINE y paracetamol para este paciente? Justifica tu respuesta. Respuesta:

* Nauseas, vomitos, anorexia.
Respuesta: B o
* Elevacion marcada de AST, ALT, bilirrubina.

» Paracetamol seria la primera opcién debido a su sequridad cardiovascular y renal. * Confusion o somnolencia en sobredosis grave.

. . - . - - . » En caso de sobredosis aguda: iniciar N-acetilcisteina lo antes posible.
+ Riesgo con AINE: El paciente tiene hipertension y edad = 65 anos, lo que aumenta riesgo de efectos g P

adversos renales y cardiovasculares (edema, T presion arterial, riesgo trombotico).

s AINEs podrian considerarse solo si el dolor es inflamatorio importante y bajo control clinico, evaluando Pregunta 5:
riesgo-beneficio. Explica brevemente los mecanismos de analgesia de AINE y paracetamol.
Respuesta:
Pregunta 2: * AINE: Inhiben COX-1y COX-2 — | prostaglandinas periféricas — analgesia, antiinflamatorio, antipirético.

Si decidimos usar un AINE, jcuales serian las precauciones importantes? + Paracetamol: Inhibe COX central — | PGE2 en el SNC — analgesia y antipirético; no antiinflamatorio

periférico significativo.

Respuesta:

Elegir un AINE con menor riesgo cardiovascular (napraoxeno preferible sobre diclofenaco o coxibs). Pregunta 6:
Vigilar funcion renal y presion arterial. Si el paciente tuviera antecedentes de Ulcera péptica, ;cambiaria tu eleccion?

1.

2.

3. Ewitar tratamiento prolongado {>7-10 dias). Respuesta:
4.

Monitorizar signos de toxicidad gastrointestinal: dolor abdominal, hemorragia oculta.
* 5i, paracetamol seria claramente preferible.
* 5iserequiere AINE, afiadir proton-pump inhibitor (IBP) y evaluar AINE con menaor riesgo Gl
Pregunta 3: - . )
(preferencial COX-2 o uso minimo posible).
;Que dosis de paracetamol es segura en este paciente?

Respuesta: Resumen de aprendizaje del caso

* La seleccion de analgesia depende de edad, comorbilidades y riesgo de efectos adversos.

s [Dosis recomendada: 500-1000 mg cada 6-8 horas, maximo 4 g/dia en adultos sanos.
* Paracetamol es mds seguro para pacientes con riesgo cardiovascular, renal o Gl.

* Ajustes: En pacientes con enfermedad hepatica cronica se recomienda =3 g/dia. . NP
Y P P 9/ » AINEs ofrecen beneficio antiinflamatorio pero con riesgo sistémico elevado.

* Siempre considerar dosis, duracion y monitorizacion.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

“Preparame un caso clinico sobre el tema que has elaborado”

II. Caso Clinico: "El Triple Golpe"

Anamnesis: Don Ricardo, de 72 anos, acude a urgencias por presentar disminucion del volumen urinario (oliguria) y edema en miembros
inferiores de 3 dias de evolucion.

eAntecedentes: Hipertension arterial y artrosis de rodilla severa.

eTratamiento habitual: Enalapril (/dia) e Hidroclorotiazida (/dia).

eHistoria reciente: Hace una semana, debido a un "brote" de dolor en la rodilla, comenzé a tomar Ibuprofeno cada 8 horas por su cuenta.
Exploracién y Analitica: TA: mmHg, Creatinina actual: mg/dL (Basal hace 3 meses: mg/dL) y Potasio: mEq/L.

Preguntas sobre el caso:
¢Cual es el diagndstico sindromico del paciente?
* Insuficiencia Renal Aguda (IRA) de perfil prerrenal por interaccién farmacoldgica.

Explica la fisiopatologia del "Triple Golpe" en este paciente:
» Diurético (Hidroclorotiazida): Produce una ligera deplecidn de volumen.

'* : * IECA (Enalapril): Bloquea la Angiotensina I, lo que impide la vasoconstriccion de la arteriola eferente, bajando la presidn de filtracidn.
e * AINE (Ibuprofeno): Bloquea las prostaglandinas que mantienen dilatada la arteriola aferente.

e

E:ﬁ = Resultado: El glomérulo se queda sin presion de entrada y sin resistencia de salida. El filtrado colapsa.

=2

Z i ¢Qué medida terapéutica es la mas urgente?

‘;5: * Suspender inmediatamente el AINE, el IECA y el diurético, y asegurar una hidrataciéon adecuada.

£ @
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“Preparame un caso clinico sobre el tema que has elaborado”

CASO CLINICO: "El dolor de Juan"

Historia del Paciente: Juan, un varén de 68 afos, acude a su médico de cabecera refiriendo dolor en la rodilla derecha de varias sema
nas de evolucidn, que ha empeorado en los ultimos dias y le dificulta caminar. Su historial médico incluye:

*Hipertension arterial (HTA) diagnosticada hace 10 afios, controlada con Enalapril 10 mg/dia.

*Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) diagnosticada hace 5 afios, controlada con Metformina 850 mg/12h.

*Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), sin Ulceras conocidas, que trata ocasionalmente con Omeprazol.

*Una creatinina sérica ligeramente elevada en su ultimo control (1.4 mg/dL), lo que sugiere una funcidon renal ligeramente compromet
ida.

*No refiere alergias conocidas.

*Nunca ha tenido eventos cardiovasculares (infarto, ictus).

Actualmente, Juan esta automedicandose con Ibuprofeno 400 mg cada 8 horas desde hace 5 dias, sin mejoria significativa y ha empez
ado a notar "ardor de estdmago" mas frecuente.

Preguntas para el Analisis del Caso:

~

ke 1.Evaluacion de la medicacion actual de Juan: ¢ Qué riesgos o interacciones farmacoldgicas identifica con el uso de Ibuprofeno en el ¢
‘9 ontexto de su historial médico? Pistas: Considera su medicacién para la HTA, su funcidn renal, su ERGE y su edad.

il 2.Propuesta de tratamiento analgésico alternativo: Si fueras el médico de Juan, équé analgésico o combinacion de analgésicos le reco
f_ﬁ O mendarias como primera linea y por qué? Justifica tu eleccidon basandote en los mecanismos de accidn, el perfil de seguridad y las com
2 E orbilidades de Juan. Pistas: Piensa en las ventajas y desventajas de paracetamol, AINEs (incluidos los selectivos de COX-

= 2), y otras opciones no farmacoldgicas si aplica.

ZS: 3.Monitorizacion y educacion al paciente: ¢ Qué parametros clinicos deberian monitorizarse en Juan con el nuevo tratamiento y qué c
% Q onsejos le darias para un uso seguro del analgésico?Pistas: Considera la funcidn renal, la tension arterial, sintomas Gl y el uso de medi

cacion concomitante.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

D. Generar casos clinicosy
cuestiones sobre ellos utilizando
URSULA

El disefio debe estar adaptado a estudiantes con TOAH, por lo gue debes:

Preparams un prompt para elaborar un caso cinico de Farmacologia de - Fragmentar la informacion en blogues cortos.

AIME y paracetamol adaptado 3 estudiantss con TDAH - Utilirzar frases claras y directas.
- Inclulr preguntas frecuentes para mantener la activacion cognitiva.
- Sefalar en negrita los datos clinicos clave.

Agqui tienes el prompt disefizdeo siguiendo & modele y adaptads 3 estudiantes con TDAH. Rzcusrda que &l - Incorporar pequefios retes de decision elinica.

‘texto dentro de la caja s &l que debes copiar y pegar en CharGPT. - Sugerir pausas activas breves entre blogues.

Incluye un apartado de evaluacidn formativa y sumativa con:

Caso clinico de AINE y paracetamol adaptado a TDAH

Descripcidn: - Criterios claros.

Este prompt permite & una lA elaborar un case clinico de Farmacologia centrado en AIME y paracetamal, - Ewidenclias de aprendizaje observables.

adaptado metodoldgicaments 3 estudiantzs con TOAH. Incluye estructura clars, fragmentacion de tareas, - Indicadores de razonaniento farmacoldgice adecuado.
preguntas guiadas, apoyos visuales sugerides y evaluacidn con evidencias de zprendizaje. - Errores freceentes esperables.

Finaliza preguntando al docente si desea modificar el nivel de complejidad o afadir otro grupo f2

5 4 CEEEE——— -

Asume el rol de wna farmacéloga clinica con experiencia docente universitaria en Clencias de la 2
Antes de disefiar el caso clinice, preséntate brevemente y realiza las siguientes preguntas, una

1. JQué titulacign y curso Ciensn los estudiantes? {por ejemplo: 22 de Enfermeria, 3° de Medicing 4 ars
Como utilizar este prompt

2. gQué nivel de profundidad farmacolégica necesitas? (basico, intermedio o avanzade). NO digas ¢ i .
1. Copia el texto dentro de |3 caja.

. ¢Qué aspectos especifices deseas trabajar sobre AINE y paracetamcl? (mecanismo de aceidn, RAM, .
2. Pégalo en una nusva conversacian en ChatsPT.

(g

4. gSerd wna actividad individual o grupal? NO digas nada mis y espera la respuesta.

3. Responde a cada pregunta que la 1A te vaya formulando.

fntes de proceder con la tares principal, realiza cuelquier otra pregunta que censiderss relevant

4, Obtendras un caso dinico estructurado y adaptado a alumnado con TDAH.

Con la irformacidén obtenida, disefia un case clinico sobre el use de ATNE y paracetamol gue incluy

Si quieres, puedo ajustare para formacion profesional, grado universitario o incluso EIR/MIRL
- Presentacion breve y clara del paclente (estructura visual sencilla).

- Motivo de consulta.

- Antecedentes relevantes.

Tratamiento actual.

- Datos clinicos progresivos (dividides en pequedias secciomes para mantensr la atencion).

VNIVERSITAT
D VALENCIA

- Preguntas guiadas tras cada secclon (no ms de 3 por blogue). Este prompt tiene licencia Creative Commons BY 4.0, lo que significa que puedes compartirlo y adaptarlo
- Una tabla comparativa final entre ATNE y paracetamol. : . ) . . . . .

- Un apartado de "alertas clinicas importantes”. libremente, siempre que cites la autona. Mas informacion: hittps.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/ a
- Un mini-resumen final tipe esguena.

El disefio debe estar adaptado 2 estudiantes con TDAM, por lo gue debes: Fuente de referencia y ampliacion: Biblioteca Avanzada de Prompts Educativos

- Fraguentar la informacién en blogues cortos. httpsy/feduprompts.tiddiyhost.com a

- Utilizar frases claras y directas.
Inclulr preguntas frecuentes para mantensr la activacion cognitiva.

Sefalar en negrita los datos clinices clave.
Incerporar pequefios retos de decisidn clinica. 78

Sugerir pausas activas breves entre blogues.

Incluye un apartado de evaluacién formativa y “Lmativa con:



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

D. Generar casos clinicos y cuestiones sobre ellos

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

Compara los casos clinicos generados:

* Solicitandolo a partir del PROMPT elaborado por Ursula
para estudiantes con TDAH

e Solicitandolo a la IA directamente
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

E. Elaborar una rubrica para evaluar las competencias adquiridas

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

“2Me puedes preparar una rubrica para evaluar las competencias adquiridas en el
tema?”

Perfecto. Te preparo una rubrica de evaluacion competencial

@ alineada con el nivel Grado en Farmacia, el enfoque clinico-
farmacoldgico trabajado en la presentacion y con orientacion a
evaluacion universitaria (continua o prueba final).
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

= RUBRICA DE EVALUACION

Tema: AINE y Paracetamol

Grado en Farmacia — Farmacologia Clinica

Competencias evaluadas

Competencias especificas

e CE1: Comprender el mecanismo de accion molecular de farmacos.
e CE2: Analizar la farmacocinética y su impacto clinico.

e CE3: Evaluar seguridad, efectos adversos e interacciones.

» CE4: Aplicar el razonamiento farmacoterapéutico en casos clinicos.

e CE5: Justificar la eleccion terapéutica basada en perfil beneficio-riesgo.

Competencias transversales

e (T1: Razonamiento critico.
e (CT2: Integracion de conocimientos basicos y clfn‘\l/' s.

e (CT3: Comunicacion cientifica precisa.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

‘sl RUBRICA ANALITICA (4 niveles de desempefio)

Criterio

1. Mecanismo
de accién (COX,
PG, NAPQI)

2.
Farmacocinética

aplicada

3. Seguridad y
efectos

adversos

Excelente (4)

Explica con precision
molecular, diferencia
isoformas COX y

relaciona con efectos

clinicos

Relaciona ADME con
decisiones clinicas (IR,

hepatopatia, edad)

Analiza fisiopatologia de

RAM vy factores de riesgo

Notable (3)

Explica correctamente
con pequenos matices

incompletos

Describe ADME
correctamente sin
integracion clinica

profunda

|dentifica RAM

principales correctamente

Aprobado (2)

Describe de forma

general sin profundizar

Enumera caracteristicas

sin aplicarlas

Enumera RAM sin

justificar mecanismo

Insuficiente (1)

Confunde mecanismos o
presenta errores

conceptuales

Desconoce aspectos clave

Omite o confunde RAM

relevantes
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4. Interacciones

farmacoldégicas

5. Comparacion
AINE vs

Paracetamol

6. Resolucién de

casos clinicos

7.
Comunicacion

cientifica

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Explica mecanismo de
interaccion (gj. triple

whammy)

Argumenta eleccién
segun perfil clinico

individualizado

Justifica eleccion
terapéutica con
razonamiento

estructurado

Uso preciso de
terminologia

farmacologica

|dentifica interacciones

frecuentes

Diferencia perfiles

correctamente

Resuelve correctamente

con justificacion parcial

Terminologia adecuada

con leves imprecisiones

Menciona interacciones

sin explicar

Describe diferencias

basicas

Selecciona opcidn
correcta sin

razonamiento solido

Expresion comprensible

pero poco técnica

MNo reconoce interacciones

relevantes

No diferencia

adecuadamente

Eleccién incorrecta o sin base

Terminologia incorrecta o

ambigua
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

~/ Ponderacion Sugerida

@€ Evidencias de aprendizaje esperadas Area Peso
El estudiante al finalizar el tema debe ser capaz de:
Conocimiento farmacolégico (mecanismo + PK) 30%
« Explicar la diferencia funcional entre COX-1y COX-2.
«” Justificar por qué los COX-2 selectivos aumentan riesgo cardiovascular. Seguridad e interacciones 25%
«” Explicar el mecanismo de hepatotoxicidad por paracetamol.
« Aplicar el concepto de “triple whammy”. Aplicacion clinica 30%
« Elegir el farmaco adecuado segun perfil del paciente.
«” Detectar situaciones de contraindicacion. Comunicacién cientifica 15%
~ Ejemplo de instrumento de evaluacién complementario Si quieres, puedo:
—
o Modalidades posibles: e Convertir esta rubrica en tabla editable para Word.
fd ) : . - .
Mt * Examen tipo test razonado. » Prepararla en Excel con formula automatica de célculo.
- ~ e Caso clinico estructurado. .. .
PR - * Adaptarla a evaluacion tipo ECOE.
= Q e Pregunta corta de desarrollo mecanistico.
@ Z e ECOE farmacoterapéutica. . e Simplificarla para autoevaluacion del estudiante.
le-I
o 2 * Trabajo comparativo AINE vs paracetamol. * Integrarla dentro del PowerPoint como Ultima diapositiva.
> =
se
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

F. Preparar una clase basada en cuestiones o problemas

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

“Me puedes preparar este mismo tema para impartir una clase basada en
cuestiones o problemas?”

)

=

Z 5 Te voy a estructurar el mismo contenido (AINE y paracetamol) en formato de clase
E Z @ basada en cuestiones/problemas (Problem-Based Learning + Question Driven

2 i . . . . -

5 = Teaching), adaptada a Grado en Farmacia y con profundidad tipo oposicion.

§> El objetivo es que el estudiante construya el conocimiento a partir de preguntas

> & clinicas progresivas, no desde la exposicion directa.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

@ CLASE BASADA EN CUESTIONES

AINE y Paracetamol

Duracion estimada: 2 horas

Formato: discusion guiada + mini-explicaciones estratégicas

@ OBJETIVOS DE LA SESION

Al finalizar, el estudiante sera capaz de:

T * Inferir el mecanismo de accion de AINE a partir de un caso.

2 » Relacionar COX-1/COX-2 con efectos adversos.

E 5 » Identificar riesgos en pacientes polimedicados.

‘é% * Diferenciar cuando usar AINE vs paracetamol.

§:‘>’: * Resolver problemas farmacoterapeuticos reales. p ESTRUCTURA DE LA CLASE
% - La clase se organiza en 4 bloques-problema.



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

BLOQUE 1: aQUE ESTAMOS INHIBIENDO REALMENTE?
DISCUSION ESPERADA
— COX-1 constitutiva
— COX-2 inducible
? Preguntas guia — | PGE2 — | sensibilizacion nociceptores

CASO DISPARADOR

Paciente con artritis toma lbuprofeno y mejora dolor e inflamacion.

1. ;Qué mediadores quimicos estan implicados en el dolor inflamatorio? — | PGE2 hipotalamica — | fiebre

2. ;De donde proceden las prostaglandinas? o L )

i . . . o . Mini-explicacion estructuradora del profesor (10 min).
3. ;Queé enzima convierte el acido araquiddnico en prostaglandinas?

4. ;Existen distintas isoformas?

5. ;Por qué inhibir esa enzima mejora dolor y fiebre?

BLOQUE 2: SI TODO VA TAN BIEN... ;POR QUE DAN PROBLEMAS?

Profundizacion critica
NUEVO CASO « Desequilibrio PGI2/TXA2.

¢ Papel de la prostaciclina endotelial.

* ;Todos los AINE tienen el mismo riesgo CV?

? Preguntas guia ¢ Analizar Naproxeno vs Celecoxib.

1. ;Qué funcion tiene COX-1 en estomago? . s . .
Mini-exposicion: 15 min con esquema comparativo.

2. ;Qué prostaglandinas protegen la mucosa?

3. ;Por qué los COX-2 selectivos reducen riesgo digestivo?

4. ;Por qué aumentan el riesgo cardiovascular?

BLOQUE 4: ;Y EL PARACETAMOL? ;ES REALMENTE MAS SEGURO?

Introducir Paracetamol.

T
=

BLOQUE 3: EL PROBLEMA DEL RINON Y EL “TRIPLE WHAMMY"

CASO CLINICO
CASO DISPARADOR

Paciente con IECA + diurético comienza AINE y desarrolla insuficiencia renal aguda.

. Nifio 6 afios con fiebre — paracetamol.
? Preguntas guia

;Qué prostaglandinas regulan la arteriola aferente? Paciente alcoholico con dolor — ;es seguro?

;Qué efecto tienen los IECA sobre la eferente?

D VALENCIA

1.
2.
3. ;Qué hace el diurético sobre volumen plasmatico?
4.

VNIVERSITAT

2Por quéla combinaciGn precipita IRA? ? Preguntas guia Discusion farmacocinética aplicada
— Construccion del concepto "triple whammy". 1. ;Por qué no es antiinflamatorio potente? « Saturacion de glucuronidacion.
2. ;Actta sobre COX periférica? e« CYP2E1.
3. ;Como se metaboliza? + Deplecién de glutatién. 87
4. ;Qué es el NAPQI? * Antidoto: N-acetilcisteina.
5. ¢Por qué el alcohol aumenta el riesgo de hepate |, cidad?




LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

@ ACTIVIDAD CENTRAL DE INTEGRACION (20 MIN)

Dividir en grupos.

Cada grupo recibe un perfil clinico:

1. Mujer 30 afios con dismenorrea. _ 'I COMPARAC'GN FINAL GUIADA

2. Varon 75 afos con FA anticoagulado. . :
El profesor dibuja tabla en pizarra y los alumnos completan:

3. Paciente con cirrosis.
Aspecto AINE Paracetamol

4. Paciente con |AM previo.
COX periférica

5. Nino febril.

Cada grupo debe responder: COX central
'* . e AINE o paracetamol? Antiinflamatorio
Py o ;Cudl?
| — _ Gastrolesividad
[:{ < * ;Que riesgos?
= LZ) * ;Necesita gastroproteccion? Riesgo renal
v

=L P f - "

5 o * ;Qué interacciones vigilar? Ri .
S SC iesgo hepético
7 Discusion plenaria final.
> @ Uso embarazo
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EVALUACION EN TIEMPO REAL * CIERRE REFLEXIVO

Pregunta final al grupo:

Preguntas rapidas tipo examen
e ;Por qué los COX-2 aumentan riesgo trombotico? :Existe realmente un analgésico "seguro”, o todo depende del paciente?
e ;Que isoforma explica la gastrolesividad?

* ;Qué metabolito produce necrosis hepatica?

e ;Por que naproxeno es mas neutro CV?

2 VENTAJAS DE ESTE ENFOQUE

« Promueve razonamiento farmacolégico.
« Integra fisiologia + farmacodinamica + clinica.
« Mejora transferencia a practica asistencial.

« Disminuye aprendizaje memoristico.

T
=

Si quieres, puedo ahora:

e Convertir esto en una guia docente estructurada minuto a minuto.
® Preparar un documento para el alumno (worksheet).

¢ Disefiar un ECOE basado en AINE y paracetamol.

VNIVERSITAT
® VALENCIA

e Elaborar un banco de 30 preguntas tipo examen.

¢ Transformarlo en metodologia flipped classroom.

;Prefieres profundizar en evaluacion, guia docente o material para el alumno? 89
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

F. Preparar una clase basada en cuestiones o problemas

Tema elegido : AINE y paracetamol

e

»¢Me puedes transformar este mismo tema para impartir una clase con metodologia
flipped classroom?”

»c.Me puedes preparar material para la lectura guiada?”

90



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

»¢Me puedes transformar este mismo tema para impartir una clase con metodologia
flipped classroom?”

Excelente &4

Te lo transformo en un diseno completo de clase en metodologia Flipped Classroom para Grado en

@ Farmacia, manteniendo profundidad tipo oposicion y enfoque clinico-farmacologico.

@ OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el ciclo flipped, el estudiante sera capaz de:

Iy DISENO DOCENTE

AINE y Paracetamol

* Explicar el mecanismo molecular de AINE y paracetamol.

Metodologia: Flipped Classroom » Diferenciar perfiles de seguridad.
e Analizar interacciones clinicamente relevantes.

oY Duracion presencial: 2 horas . _
s _ ) . * Resolver problemas farmacoterapéuticos complejos.
£ Trabajo autonomo previo: 2-3 horas . . o
“_‘4 » Justificar decisiones terapeuticas individualizadas.
<5
5 Z (=] ESTRUCTURA FLIPPED
e
E; La metodologia se divide en:
Z, -
B =) [l Fase 1-Trabajo previo auténomo (antes de clase)

[} Fase 2 - Clase presencial activa

] Fase 3 — Evaluacién y consolidacién 91



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B FASE 1-TRABAJO PREVIO (EN CASA)

2, Materiales que el estudiante recibe

2. Lectura guiada (max. 8 paginas)

1. Microvideos (10-12 min cada uno)
@ * Video 1: Fisiologia del dolor e inflamacion. Incluye:
* Video 2: COX-1 vs COX-2 y mecanismo de AINE. * Esquema via acido araquidonico.
e Video 3: Seguridad y efectos adversos. * Tabla comparativa AINE vs paracetamol.
* Video 4: Paracetamol y hepatotoxicidad. * Diagrama triple whammy.

* Esquema metabolismo hepatico del paracetamo’ |

3. Cuestionario online obligatorio (autocorregible)

—
'g} Preguntas tipo test + 2 preguntas abiertas cortas.

‘

E ;‘j Ejemplos:

g‘f * ;Que isoforma de COX protege la mucosa gastrica?
%Sﬁ e ;Que AINE tiene menor riesgo cardiovascular?

> A » Explique el mecanismo del NAPQL.

El estudiante debe obtener >70% para desbloquear acceso a clase.



LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B FASE 2 — CLASE PRESENCIAL ACTIVA (2 HORAS)

i. En flipped, la clase NO es magistral.

o BLOQUE 1 (20 min) + BLOQUE 2 (30 min) + BLOQUE 3 (30 min) + BLOQUE 4 (25 min)

"Desmontando errores frecuentes" CASO PROBLEMA 1 - Paciente polimedicado CASO PROBLEMA 2 - Riesgo hEPético Debate estructurado

Actividad rapida tipo Kahoot o Mentimeter: Varén 78 afios: Paciente alcohdlico con dolor crénico. Grupo A defiende AINE.
; e ;Paracetamol si o no? Grupo B defiende paracetamol.

* “Los COX-2 son completamente seguros. * HTA (enalaprih ¢
iuréti e AINE mejor? - , -
e "El paracetamol no tiene toxicidad grave. * Diuretico ¢ ! Se asignan perfiles clinicos:

., ) , * FA anticoagulado * ;Dosis maximas?
e “Todos los AINE aumentan igual el riesgc e Embarazada
* Dolor lumbar Se fuerza el razonamiento farmacocinético. _ )
Discusion guiada. o * Nifo febril
regunta: . .
9 e Paciente con |IAM previo
* ;Qué analgésico? * Paciente con Ulcera previa

. a5 11 ?
;Queé riesgos?
9 El docente modera, no expone.

e ;Qué evitar?

Discusion por grupos — puesta en comun — mini-explicacion estructuradora.

Conceptos clave:

f;\
=

e Triple whammy

A, : .
[2 — * Riesgo hemorragico
[__'_ LZ) e Eleccion razonada 0
24
g =
> :<>< + BLOQUE 5 (15 min)
% @ Sintesis final guiada
Se construye colectivamente una tabla resumen en pizarra:
Perfil paciente Mejor opcidn Justificacién farmacolégica
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

B FASE 3 - EVALUACION Y CONSOLIDACION

i) Evaluacion formativa inmediata

Mini caso escrito individual (10 min):

Justifique el uso de naproxeno en paciente con riesgo cardiovascular moderado.

Se evalla razonamiento, no memoria.

i
-

Evaluacion sumativa posible
ECOE farmacoterapeutica.

Caso clinico largo.

Test razonado.

Resolucion de prescripcién.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

@ CAMBIO DE ROL DOCENTE

En flipped, el profesor:

* No transmite contenido basico.

e Detecta lagunas conceptuales.

* Profundiza en razonamiento clinico.

* Modula discusion. - INSTRUMENTOS DE APOYO QUE PUEDO PREPARARTE

¢ Introduce complejidad progresiva. _
Puedo disefiarte ahora:

¢ || Guia docente minuto a minuto.

¢ [ Dossier completo para estudiantes.

./ BENEFICIOS PEDAGOGICOS * [2 Cuestionario online listo para Moodle.

« Mayor retencién a largo plazo. e [ Banco de 40 preguntas tipo examen.

« Desarrollo de juicio clinico e || ECOE estructurada con ribrica.

. . A . Rubri ifi flipped .
« Mejora competencia farmacoterapéutica. & Ribrica especifica para flipped classroom
NP s [ Cronograma completo del médulo.

+# Disminuye memorizacion pasiva.

;Quieres que lo desarrolle como guia docente formal para incluir en tu planificacion académica, o prefieres

* INDICADORES DE EXlTO que prepare el material exacto que recibiran los estudiantes?

T
=

o

[f ) El estudiante al finalizar debe poder:

Lr’_’_) E e Explicar por qué COX-2 aumenta riesgo trombotico.
- < e Justificar eleccion terapéutica individualizada.

E e Detectar interacciones peligrosas.

> @ ¢ Relacionar farmacocinética con toxicidad.

e Priorizar seguridad segun perfil paciente.
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

»c.Me puedes preparar material para la lectura guiada?”

me puedes preparar material para la lectura guiada

Q 7

Perfecto §
Te preparo el material completo para la lectura guiada previa (fase 1 del modelo flipped), adaptado a
Grado en Farmacia, con profundidad alta pero estructurado para estudio autonomo eficaz (no

excesivamente denso).

fr El documento esta pensado para:

e _ )

Rt e 2-3 horas de trabajo autonomo

= e .

i LZ) * Integracion fisiologia + farmacologia + clinica

g‘ﬁ * Preparar al estudiante para discusion activa en clase
S

Z,

S A
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Claro — aqui tienes una **lista de microvideos educativos que puedes usar directamente en tu sesion
flipped o en clase activa, todos centrados en mecanismo y farmacologia de AINE (NSAIDs) y relacionados

con prostaglandinas/COX. Estas sugerencias son adecuados para actividades de pre-clase (microlearning) o

como apoyo en el aula.

"= Microvideos recomendados

&8, Pharmacology of NSAIDs [COX-1and COX-2 physiology, Side ef...

:'harmacologg “

0 Ao
r mas t Cor&rs
-

$AIDS

> |IBUPROFEN
NAPROXEN
DICLOFENAC
ASPIRIN

Veren ([ YouTube

+ Pl'eg unta lo que quieras \9% Descripcion: Animacion breve sobre la fisiologia de COX y efectos adversos importantes de los AINE, util

para abordar seguridad y toxicidad. Excelente como video corto para discusion posterior en clase.  vouTuoe

FChatZNT riiada camatar arraraer Cancidars varificar In infarmaciAn immnartanta Var neafarancine Aa caalniac

f.F_‘\
=

Descripcion: Explica de forma concisa la farmacologia basica de los AINE, incluyendo COX-1y COX-2,

clasificacion y mecanismo de accion. Perfecto para introducir la parte de AINE en pre-clase.  voutuee
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

# Cémo integrarlos en tu clase Flipped

|| Antes de clase (Fase 1):
e Asigna el video de NSAIDs Mechanism of Action + Comparacion de COX-1/COX-2 (=10-12 min).

* Pide a los estudiantes que respondan breves preguntas de comprension (gj. definicion, qué isoforma

protege mucosa, qué isoforma es inducible).

| Durante la clase:

* Usa el video de COX Physiology & Side Effects para iniciar discusion de riesgos Gl y renales.

* Proyecta fragmentos de los videos durante casos clinicos (p. ej., triple whammy, hepatotoxicidad).

# Sugerencias pedagogicas

« Activacion previa: Incluye preguntas breves al final de cada video (quiz rapido).
« Discusion guiada: Despueés de ver los videos, presenta mini-casos para aplicar conceptos.
« Refuerzo visual: Solicita que los estudiantes dibuien esquemas de la via de acido araquidonico/COX tras

el visionado.

Si quieres, puedo proporcionarte enlaces directos a los videos con tiempos sugeridos (por capitulos) y un

conjunto de preguntas tipo evaluacion corta para cada uno. ;Quieres esa guia didactica vinculada a cada
98
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LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Me puedes dar bibliografia actualizada sobre el tema AINE y
Paracetamol que me has preparado?

Claro & Aquf tienes bibliografia actualizada y relevante (revisiones, articulos recientes y recursos de

referencia) que puedes usar para profundizar en AINE y paracetamol en un contexto académico/clinico:

[ Revisiones y articulos recientes

1) Bases farmacoldgicas de combinacion de AINE con paracetamol

Tena-Garitaonaindia M, Rubio JM, Martinez-Plata E, et al.

Pharmacological bases of combining nonsteroidal anti-inflammatory drugs and paracetamol.
Biochimica et Biophysica Acta — Reviews on Cancer; 2025.

+ Revisién reciente que analiza evidencia clinica y farmacclégica sobre uso conjunto de AINE y

paracetamol, eficacia y posibles efectos adversos.  Sdencebicect

2) Seguridad renal y tolerabilidad de NSAIDs y paracetamol
Abbasi M, Teakell J.

Literature review: are NSAIDs harmful and is acetaminophen well tolerated?
Curr Opin Nephrol Hypertens. 2023;32(3):284-289.
+ Revisién enfocada en efectos renales y tolerabilia.V de ambos grupos, con especial atencion a factores

de riesan.  Fusiies
_—

4) Revisién del tratamiento farmacolégico del dolor con paracetamol y AINE

Matute Crespo M, Montero Matamala A.
Revision del tratamiento farmacoldgice del dolor secundario a artrosis con paracetamol y AINE.
Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor. 2021;28(Supl 1):43-48.

+ Buena revision clinica de manejo de dolor articular con estos farmacos y COXIB.

5) Eficacia combinada de paracetamol y AINE en dolor postoperatorio
Ong CK, Seymour RA, Lirk P, Merry AF.

Combining paracetamol with NSAIDs: a systematic review.

DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects); 2010.

+ Revision sistematica (clasica) sobre eficacia analgésica combinada. e

[ Recursos de referencia y capitulos de texto

6) Farmacologia de paracetamol (NCBI / StatPearls)

Acetaminephen. StatPearls. 2022.
+ Recurso clinico actualizado que revisa mecanismo, usos terapéuticos y farmacocinética del paracetamol

»¢Me puedes dar bibliografia

actualizada sobre el tema AINE y
paracetamol que me has preparado?”

I Recursos de referencia y capitulos de texto

6) Farmacologia de paracetamol (NCBI / StatPearls)

Acetaminophen. StatPearls. 2022,

*

Recurse clinico actualizado que revisa mecanismo, usos terapéuticos y farmacocinética del paraceta

|4 Articulos clésicos utiles como contexto

Aungue no todos recientes, estos son muy citados para aspectos histdricos y de efectos adversos:

7) Comparacién clasica de efectos secundarios

Fowler PD.

Aspirin, paracetamol and non-steroidal anti-inflammatory drugs: A comparative review of side effects.
Med Toxicol Adverse Drug Exp. 1987:2(5):338-366.

*

Clasico comparativo de seguridad de AINE y paracetamol.  fused

# Consejo para programacién de lecturas

+

Lecturas fundamentales (obligatorias):
Tena-Garitaonaindia et al. (2025) - mecanismo y combinacion,
Abbasi & Teakell (2023) — seguridad renal e indicaciones.

StatPearls — perfil clinico de paracetamaol.
Lecturas complementarias:

Regueras et al. (2024) - AINE moderna.
Matute Crespo & Montero Matamala (2021) — delor y artrosis.
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Taller de formacion docente

LA IA ENTRA EN CLASE: primeros pasos

Ademas de estos ejemplos

cComo pensais que nos puede ayudar la IAG?
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RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN
FARMACOLOGIA

iiGracias por vuestra participacion!!

Talleres de formacion docente

LAIAENTRA EN CLASE

T Primeros pasos

et

| S

T

= Cristina Arce Recatala ( )
2 Z Pilar D’Ocon ( )

(1 =

2.5: Departamento de Farmacologia

:z;_ e Facultad de Farmacia
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